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1. обпrие полоrкения

1.1. Режим занятий воспитанников муниципального бюджетного дошкольног()
образовательного учреждения (Детский сад общеразвивающего вида Nq 58я (даrrее

образовательная оргilнизация) разработан в соответствии с:

- Федеральным законом от 29.12.2012 Nq 27З-ФЗ кОб образовании в Российскоii
Федерации>,

- СП 2.4.З648-20 кСанитарно-эпидемиологические требования к организация;\l

воспитаниЯ и обучения, отдьD(а И оздоровления детей и молодежи), }'твержденны]чl ! !

постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 Jф 28,
- СанПиН 1.2.з685-21 кГигиенические нормативы и требования к обеспечениtо

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания>>, утвержденнымi{
постановлением главного салитарного врача от 28.01.202l ]'lb 2,

- приказоМ Министерства ПросвещениЯ от 31.07.2020 Nq 373 <об утверждении Порядкlr

оргаJ]изации и осуществления образовательной деятельности по основныI1
общеобразоваТельныМ ПРОГРаI\.IМаI\d - образовательным програrлма},t дошкольног()
обршования".

- Уставом Образовательной организации.
1.2. Образовательнаrl програL{ма дошкольного образовалия реализуется в детском саду

в соответствиИ с расписаниеМ образовательнОй деятельности, с учетом режима работr,r

детскогО сада и групП, уlебньпr,r планом, а также режима дня, соответств}'ющег()
аЕатомическим и физиологическим особенностям каждой возрастной группы.

1.3. РежиМ занятиЙ устанавливаеТ IIродолжительность образовательной нагрузки Ll

течение одного з€lнятия и одного дня, особенности организации занятий с применениеi\l
электрон}iьгх средств об}.rения и зzu{яIий по физическому воспитанию.

2. Режим работы детского сада и групп

2.1 . РежиМ работы детскоГо сада: 5-дневНая рабочаЯ неделя. Выходные дни - суббота,
воскресенье, нерабочие праздниtlные дни, устaновленные законодательСтвОМ РОССИйСКОii

Федерации.
2.2. Ежедневный график работы Образовательной организации с 6.З0 до 18.30 часов,

,Щошкольные группы в детском салу функционируIот в режиме 11-часового пребывания,
График работы групп общеразвивающей Еаправпенности с 6.30 до 17.30 и с 7.30 до lS.Зil
часов,

3. Режим занятий воспитанников

3.1. ОбразовательнfuI програN{ма дошкольного образования реализуется в группах,

фlтlкционируЮщих в режиМе не менее 3 часов в день. ОбразовательнаJI програ},rма

дошкольногО образования может реализовьваться в течение всего времени пребываlIия
воспитанника в детском саду.

3.2. Организация образовательЕого процесса осуществляется в соответствии с

обрщовательной программой дошкольного образования, кriлендарным учебным графикоrи-

уrебным планом и расписанием занятий.
3.з. На самостояТельн),ю деятельность детей З-7 лет (игры, подготовка к

образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее -J-4 часов,

з.4. Занятия проводятся в соответствии с СанПин 1.2.з685-2|, возрастоNl

воспитанникоВ и расписанием образовательной деятельности Образовательной организаuиli.

утвержденным приказом Образовательной организации.
З.5. Нача,то занятий не ранее 8.00 часов. Qкончание не позднее 17.00 часов,
Продолжительность одного образовательного з€шятия состzlвляет не более:
. 10 мин. - д.гrя детей от 1,5 до 3 лет;
. l5 мин. - для детей от 3 до 4 лет;



е

. 20 мин. для детей от 4 до 5 лет;

. 25 мин, - для детей от 5 до б лет;

. 30 мин. для детей от б до 7 лет.
З.6. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение лI1,1

составляет не более:
.20 мин. - для детей от 1,5 до 3 лет;
. З0 минл - для детей от 3 до 4 лет;
. 40 мин. для детей от 4 до 5 лет;
. 50 мин. илхи 75 Mиll. при организfiIии образовательного занятия после ДнеВноГо сна

:.rя :етей от 5 до б лет;
. 90 мин. для детей от б до 7 лет.
З.7. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнени,

.]_rЯ профилактикИ нарушений осанкИ вО время занятий должны проволи,I Lc -

;оответств),ющие физические упражнения.
З.7. Перерывы между занятиями составJuIют не менее 10 мин.
],8. Образовательная деятельнос] ь. требуюшая повышенной познавател bl lol i

_:--тивности и умственного налряжения детей. организуется в первой половине дня.

4. Режим занятий с примененпем электронных средств обучения

J-1. ЗанятиЯ с использованИем электронньIх средств обучения проводятся в возрастIIых
гр} ппах от пяти лет и старше.

.1.2. НепрерывнаJl и cyМMapнajl продолжительность использования различных тиllоl,
эсо на заняlиях составляет:

-{.3. !ля воспитанников 5-7 лет продолжительвость непрерывного использовilния:
. экрана с демонстрацИей обучающих фильмов, программ или иной информаulttr.

--:.,]\,сматривающих ее фиксациЮ в тетрадях воспитанникаNrи, составляет 5-7 минlт;
. наушникоВ составляеТ не более часа. УровенЬ громкостИ устанавливается до бii

,:t J tlcHToB от максимальной.
-1.,l. Во время занятий с использованием электронньж средств обуrения воспитатеJ]tt

ilроводят гимнастику дJlя глаз.

5. Режим физического воспитания

5.1. Прололжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных заняти й it

rrероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояниi{

з,lоровья детей.
5.2. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся tla

открытоМ возд}хе, если позволяЮт показателИ метеорологических условий (темпераr,урli.

относительнаJ{ влажностЬ и скорость движения воздуха) и климатическая зона, I-1

lо;;цливые! ветрень]е и морозные дни занятиЯ физической культlрой проводятся ll

физкуль l урном зале.
5.З. отношенИе времени. затраченногО на непосредстВенное выполнение физическlI;l

- }.пражнений к общему времени занятия физической культурой должна составлять не Melle['

70%.

Электронное
средство обучения

Возраст
воспптанника

Продолrкптельность; мпн.1 не болес

На одном занятии В день

I Iнтерактивная доска 5-7 7 20

Персона-rьный
ii1_1\{пьютер, ноlтбук

6-] l5 20

_ __:n lJeT 6-7 10 l0

_)



б. Организачия дневного сна

6. l . Продоl,t;киТе.;,tьностЬ дневногО сна для детей дошкольного возраста:

- J-tя детей с 1 года до З лет не менее 3 часов,
- J,,lя детей с 4 лет до 7 лет не менее 2,5 часов.
6.2, Cr ltrtарный объём двигательной активности для детей не менее l ч, в день,

7. Организация проryлок
7.1. Про.rоl-i;кИтельЕостЬ прогулоК детей дО 7 лет не менее 3 часов в день, Прогулкri

,]рганиз\ютсЯ s первую половину дня до обеда и во вторуто перед }ходом домой,
,1 .2. ПрИ температуре возд}ха ниже - l 50С и скорости ветра более 7 м/,

проf о_l;{iите-lьность прогулки сокрiццается.
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